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ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 
ΘΗΛΑΣΜΟΥ



ΝΕΟΓΝΟΥ/ΒΡΕΦΟΥΣ

•                                             

•                               

•   

•                               

•   

•                           

Αντισώματα
      ΣΔ

Αλλεργιών
Εγκεφάλου

Παχυσαρκίας
Συναισθηματικό 

δέσιμο



ΜΗΤΕΡΑΣ

     

 

Οστεοπόρωσης

Χρόνος και χρήμα



Το πρώτο μισάωρο μετά τον τοκετό

ΠΟΤΕ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΩ 
ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ



ΘΕΣΕΙΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ



ΠΥΑΡ Ή ΠΡΩΤΟΓΑΛΑ

1η - 3η μέρα

Κίτρινο και παχύρευστο

Πρωτείνες και αντισώματα

Ανοσοποιητικό

Αποβολή μηκωνίου



 Από την 15η μέρα

 Πιο λεπτόρευστο και άσπρο

 Περισσότερα λιπαρά

ΩΡΙΜΟ ΓΑΛΑ



Από το πρωτόγαλα στο ώριμο γάλα...



















ΣΥΧΝΕΣ ΑΠΟΡΙΕΣ ΜΗΤΕΡΩΝ



Μπορώ να καπνίζω ή να πίνω αλκοόλ 
όταν θηλάζω;



Τι πρέπει να αποφεύγω στη διατροφή 
μου;



Μπορώ να πάρω φάρμακα;



Επηρεάζει το μέγεθος του στήθους τον 
θηλασμό;



Κι αν δεν εχω γάλα τις πρώτες μέρες;







Σας ευχαριστούμε πολύ
 για την προσοχή σας!!!
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