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ΒΑΘΥΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ

4. [bookmark: _Toc420328145]ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΓΑΛΒΑΝΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

Γαλβανικό ρεύμα είναι συνεχές ρεύμα. Στην αισθητική χρησιμοποιείται είτε για την εισαγωγή υδατοδιαλυτών ουσιών δια μέσου του δέρματος (ιοντοφόρεση) είτε για την απομάκρυνση της επιφανειακής λιπαρότητας, του υπολείμματος του σμήγματος, και των άχρηστων ουσιών (desincrustation). Στην περιποίηση του καθαρισμού το γαλβανικό ρεύμα χρησιμοποιείται για desincrustation.

[bookmark: _Toc420328146]Αρχή λειτουργίας
	Η συσκευή που παράγει γαλβανικό ρεύμα περιλαμβάνει μια λάμπα καθοδηγήσεως, ένα μετρητή έντασης και έναν μεταλλάκτη πολικότητας για την αλλαγή της διεύθυνσης του ρεύματος.
Η συσκευή έχει:
1) ένα παθητικό ηλεκτρόδιο που το κρατάει το άτομο στο χέρι ή τοποθετείται κατάλληλα καλυμμένο κάτω από τους ώμους, και 
2) ένα ενεργητικό ηλεκτρόδιο με το οποίο γίνεται η εισχώρηση του προϊόντος για την ιοντοφόρεση ή την desincrustation. Με τα δύο αυτά ηλεκτρόδια σχηματίζεται ένα κύκλωμα. Το ενεργητικό ηλεκτρόδιο μπορεί να είναι σε σχήμα τσιμπίδας ή ολόκληρη μάσκα.

[bookmark: _Toc420328147]Εφαρμογή της desincrustation
	Τυλίγουμε το ενεργητικό ηλεκτρόδιο, που είναι σε σχήμα τσιμπίδας με βαμβάκι βουτηγμένο στο κατάλληλο διάλυμα. Το κύκλωμα κλείνει δίνοντας στο άτομο να κρατήσει στο χέρι του το παθητικό ηλεκτρόδιο. Ανοίγουμε τη συσκευή και τοποθετούμε το ενεργητικό ηλεκτρόδιο στο πηγούνι του ατόμου. Αυξάνουμε σιγά – σιγά την ένταση μέχρις ότου το άτομο να αισθανθεί μια μεταλλική γεύση στο στόμα. Μετακινούμε το ηλεκτρόδιο σε όλο το πρόσωπο κάνοντας κυκλικές κινήσεις. Η εφαρμογή διαρκεί 4΄ - 5΄. Μειώνουμε σταδιακά την ένταση και όταν φθάσουμε στο μηδέν, απομακρύνουμε το ενεργητικό ηλεκτρόδιο από το πρόσωπο και το παθητικό από το άτομο.

5. [bookmark: _Toc420328148]ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΥΨΙΣΥΧΝΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ

	Τα υψίσυχνα ρεύματα μπορούν να εφαρμοσθούν, είτε έμμεσα (μάλαξη) είτε άμεσα για μικροβιοκτόνα και αντισηπτικά αποτελέσματα. Έχουν συχνότητα 500.000 C/sec και δεν διεγείρουν τα αισθητικά και τα κινητικά νεύρα. Κατά την έμμεση εφαρμογή των υψισύχνων το ρεύμα περνά δια μέσου της επιδερμίδας και προκαλεί ένα διεγερτικό, αντι-συμφορητικό αποτέλεσμα, χωρίς χημικούς σχηματισμούς σ’ αυτή.
	Η άμεση εφαρμογή των υψισύχνων είναι μια εξωτερική εφαρμογή η οποία ξηραίνει καθαρίζει και θεραπεύει το δέρμα. Έχει μικροβιοκτόνο δράση λόγω του σχηματιζόμενου όζοντος στην επιφάνεια του δέρματος, δια μέσου του εφαρμοζόμενου υάλινου ηλεκτροδίου. Τα υψίσυχνα έχουν ένα ερεθιστικό θόρυβο που εμφανίζεται κατά τη διάρκεια της εφαρμογής.

[bookmark: _Toc420328149]Γενικά χαρακτηριστικά υψισύχνων

1) Διέγερση των επιφανειακών ιστών
	Τα υψίσυχνα έχουν μεγάλη διεισδυτική δύναμη και παράγουν θερμότητα μέσα στους ιστούς, η οποία αυξάνει την αιματική κυκλοφορία με αποτέλεσμα το δέρμα να αποκτά καλύτερη υφή και να επανέρχεται η ισορροπία μεταξύ της λιπαρής και υδατικής φάσης της επιδερμίδας.

2) Χαλάρωση
	Η παραγόμενη θερμότητα μέσα στους δερματικούς ιστούς προκαλεί ένα καταπραϋντικό αποτέλεσμα, αυξάνοντας τη χαλάρωση και την ανακούφιση από την ένταση. Το ρεύμα ρέει δια μέσου της επιφάνειας του σώματος, αλλά λόγω της υψηλής του συχνότητας δεν διεγείρει τις μυϊκές ίνες.

3) Μικροβιοκτόνα και απολιπαντικά αποτελέσματα (μόνο η άμεση εφαρμογή)
	Η άμεση εφαρμογή των υψισύχνων έχει μικροβιοκτόνα δράση, μειώνει την έκκριση των σμηγματογόνων αδένων και ξηραίνει και θεραπεύει πυώδεις φλεγμονές.

Αντενδείξεις
1) Υπερβολικά νευρικά άτομα.
2) Επιληπτικοί.
3) Ασθματικοί.
4) Έντονες ευρυαγγείες.
5) Μολύνσεις δέρματος (η εφηβική ακμή μπορεί να περιποιηθεί άμεσα μετά από ιατρική έγκριση).
6) Σε άτομα με πολλά σφραγίσματα στα δόντια.
7) Άτομα που βρίσκονται κάτω από θεραπεία για ελαττωματική κυκλοφορία, οίδημα, υψηλή πίεση κλπ.
8) Προχωρημένο στάδιο εγκυμοσύνης.

[bookmark: _Toc420328150]Α) Έμμεση εφαρμογή
	Αφαιρούμε όλα τα μεταλλικά αντικείμενα και από εμάς και από το άτομο, για να μην ενισχυθεί το ηλεκτρικό πεδίο και προκληθεί ηλεκτρική εκκένωση.
	Τοποθετούμε το γυάλινο ηλεκτρόδιο που έχει σχήμα ράβδου στην ειδική υποδοχή της συσκευής και το δίνουμε στο χέρι του ατόμου στο οποίο προηγούμενα έχουμε βάλει ταλκ για να το κρατήσει. Απλώνουμε στο πρόσωπο κρέμα μασάζ ή λάδι. Συμβουλεύουμε το άτομο να διατηρεί την επαφή του με το ηλεκτρόδιο σε όλη τη διάρκεια της περιποίησης, για να δημιουργηθεί κλειστό κύκλωμα και να γίνει ομαλά η ροή των υψισύχνων δια μέσου των επιφανειακών ιστών. Μια σύντομη εξήγηση του αισθήματος που θα νιώσει το άτομο θα το βοηθήσει να παραμείνει ήρεμο.
	Τοποθετούμε το ένα χέρι μας στο μέτωπο του ατόμου και με το άλλο ανοίγουμε την ένταση σιγά – σιγά μέχρι εκεί που το ανέχεται το άτομο. Φέρνουμε και άλλο μας χέρι σε επαφή με το πρόσωπο και αρχίζουμε το μασάζ σ’ όλο το πρόσωπο και το λαιμό κάνοντας γρήγορες και ρυθμικές κινήσεις (δακτυλικές επικρούσεις, τσιμπήματα). Κατά τη διάρκεια του μασάζ, τουλάχιστον το ένα μας χέρι, πρέπει να βρίσκεται σε συνεχή επαφή με το πρόσωπο του ατόμου, για να μην έχουμε διακοπή στη ροή του ρεύματος, η οποία θα προκαλέσει ενοχλήσεις και σε μας και στο άτομο. Στις περιοχές όπου το πάχος του υποδόριου ιστού είναι μεγαλύτερο (παρειές), αυξάνουμε την ένταση για να έχουμε μεγαλύτερη διέγερση.
	Ο χρόνος εφαρμογής των υψισύχνων ποικίλλει από 8΄- 10΄ ανάλογα με τον τύπο του δέρματος.
	Για να τελειώσουμε την περιποίηση απομακρύνουμε το ένα χέρι από το πρόσωπο, μειώνουμε σταδιακά την ένταση του ρεύματος, φθάνοντας στο μηδέν. Μπορούμε τότε να πάρουμε και το άλλο χέρι από το πρόσωπο και να κλείσουμε τη συσκευή και να απομακρύνουμε το ηλεκτρόδιο από το άτομο. Αφαιρούμε το υπόλειμμα της κρέμας ή του λαδιού με ένα βαμβάκι βουτηγμένο σε λοσιόν. Το ηλεκτρόδιο πρέπει να καθορισθεί και να αποστειρωθεί μετά τη χρήση και να παραμείνει στον αποστειρωτή μέχρις ότου απαιτηθεί πάλι.

[bookmark: _Toc420328151]Β) Άμεση εφαρμογή
	Η άμεση εφαρμογή των υψισύχνων έχει ένα εξαιρετικά διεγερτικό αποτέλεσμα στην επιφανειακή κυκλοφορία του αίματος και ένεκα της παραγωγής όζοντος, σαν ένα υποπροϊόν, η δράση τους είναι επίσης μικροβιοκτόνος και αποξηραντική για την κερατίνη στιβάδα του δέρματος. Η κύρια εφαρμογή τους είναι στην περιποίηση ακνεϊκών δερμάτων, αλλά μπορεί να χρησιμοποιηθεί με μέτρο για να δώσει ένα τονωτικό αποτέλεσμα σ’ ένα ξηρό, αφυδατωμένο και ώριμο δέρμα. Αφαιρούμε όλα τα μεταλλικά αντικείμενα και βάζουμε ταλκ στο πρόσωπο για να γλιστρούν τα ηλεκτρόδια με μεγαλύτερη ευκολία πάνω στο πρόσωπο.
	Στην άμεση εφαρμογή ο πελάτης δεν κρατάει ηλεκτρόδιο στο χέρι του (δεν είναι δηλ. συνδεδεμένος με το κύκλωμα). Τοποθετούμε το ηλεκτρόδιο στο μέτωπο, ανοίγουμε τη συσκευή και αυξάνουμε την ένταση αργά, μέχρι τη μέγιστη ανεκτικότητα του ατόμου.
	Κάνουμε κυκλικές κινήσεις στο πρόσωπο και στο λαιμό, ρυθμίζοντας την ένταση του ρεύματος και την εξασκούμενη πίεση, ανάλογα με την ευαισθησία του δέρματος και το πάχος του υποδόριου ιστού.
	Το υψηλής συχνότητας ρεύμα καταλήγει σε ένα γυάλινο ηλεκτρόδιο χαμηλής πίεσης το οποίο προσφέρει πλήρη προστασία στο άτομο και σε μας, από τους κινδύνους ηλεκτρικού σοκ. Σε κανονική χρήση το αέριο ιονίζεται και δίνει ανάλογα με το αέριο που περιέχει αργόν ή νέο – ένα μπλε-βιολέ ή ελαφρώς ροδόχρουν χρώμα στο σωλήνα του ηλεκτροδίου.
	Το όζο παράγεται σαν υποπροϊόν και προκαλεί μια χημική αντίδραση στην επιφάνεια του δέρματος. Όταν κρατήσουμε το ηλεκτρόδιο σε απόσταση 0,5 cm από το δέρμα δημιουργείται σπινθήρας. Αν η απόσταση είναι μεγαλύτερη ο σπινθήρας μπορεί να χρησιμοποιηθεί με όφελος σε ουλώδη ιστό ή για να δραστηριοποιήσει ένα νωθρό δέρμα βελτιώνοντας τη λεμφική κυκλοφορία και επιτυγχάνοντας ένα αντισυμφορητικό αποτέλεσμα.
	Τελειώνουμε ελαττώνοντας την ένταση και όταν φθάσουμε στο μηδέν απομακρύνουμε το ηλεκτρόδιο από το πρόσωπο. Με υγρό βαμβάκι αφαιρούμε το ταλκ.
	Ο χρόνος εφαρμογής κυμαίνεται από 5΄ - 10΄ ανάλογα με τον τύπο του δέρματος. Τα ηλεκτρόδια μετά τη χρήση τους καθαρίζονται και αποστειρώνονται πριν να ξαναχρησιμοποιηθούν.

	Το καταλληλότερη διάλυμα για την απομάκρυνση του υπολείμματος του σμήγματος είναι το χλωριούχο νάτριο (NaCl). Η ικανότητά του να απομακρύνει το υπόλειμμα του σμήγματος βασίζεται στο γεγονός ότι τα αλογονούχα άλατα των ισχυρών αλκαλίων έχουν την ικανότητα να ενώνονται με τα λιπαρά οξέα του σμήγματος και να παράγουν ευδιάλυτα οργανικά άλατα (σάπωνες). Έτσι τα αλογονούχα (Cl-, I-, Br-) άλατα των ισχυρών αλκαλίων (Κ+, Ba2+, Ca2+, Na+, Mg2+) όταν βρίσκονται σε μορφή υδατικού διαλύματος επιτρέπουν την δίοδο ηλεκτρικού ρεύματος μέσα από την μάζα τους. Ενώνονται τότε με τα λιπαρά οξέα του σμήγματος που έχουν γενικό χημικό τύπο R COOH και σύμφωνα με την παρακάτω αντίδραση:
NaCL + RCOOH    RCOONa + HCL
	Το θετικό ηλεκτρόδιο το οποίο χρησιμοποιείται για την διαλυτοποίηση του σμήγματος και το οποίο βρίσκεται στο δέρμα, του προσώπου απωθεί τα Na+2 λόγω ομώνυμου φορτίου τα οποία διέρχονται την κερατίνη στιβάδα μέσω των εκφορητικών πόρων των σμηγματογόνων αδένων και αντιδρώντας με τα λιπαρά οξέα δημιουργούν ενώσεις γενικού τύπου RCOONa (άλατα) ευδιάλυτα τα οποία απομακρύνονται με την κυκλοφορία του αίματος. Τα Η+ έλκονται από θετικό ηλεκτρόδιο και παραμένουν πάνω στο βαμβάκι του ηλεκτροδίου που χρησιμοποιείται κατά την διάρκεια της desincrustation.




	Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας

	Τέλος Ενότητας




	Χρηματοδότηση

· Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
· Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Αθήνας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού. 
· Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Σημειώματα
Σημείωμα Αναφοράς
[bookmark: _GoBack]Copyright ΤΕΙ Αθήνας, Βασιλική Κεφαλά, 2014. Βασιλική Κεφαλά. «Αισθητική προσώπου Ι(Θ) . Ενότητα 9: Βαθύς καθαρισμός (γ’ μέρος)». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: ocp.teiath.gr.

Σημείωμα Αδειοδότησης
Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων».
[image: Λογότυπο για Άδειες χρήσης Creative Commons BY-NC-SA]
[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 
Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση:
· που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για το διανομέα του έργου και αδειοδόχο
· που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση στο έργο
· που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος (π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο
Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.
Διατήρηση Σημειωμάτων
· Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνει:
· το Σημείωμα Αναφοράς
· το Σημείωμα Αδειοδότησης
· τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
· το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.

Επεξήγηση όρων χρήσης έργων τρίτων

	©
	Δεν επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, παρά μόνο εάν ζητηθεί εκ νέου άδεια από το δημιουργό.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου και η δημιουργία παραγώγων αυτού με απλή αναφορά του δημιουργού.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-SA
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού, και διάθεση του έργου ή του παράγωγου αυτού με την ίδια άδεια.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-ND
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η δημιουργία παραγώγων του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC-SA
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού και διάθεση του έργου ή του παράγωγου αυτού με την ίδια άδεια. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC-ND
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου και η δημιουργία παραγώγων του.

	διαθέσιμο με άδεια CC0 Public Domain
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, η δημιουργία παραγώγων αυτού και η εμπορική του χρήση, χωρίς αναφορά του δημιουργού.

	διαθέσιμο ως κοινό κτήμα
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, η δημιουργία παραγώγων αυτού και η εμπορική του χρήση, χωρίς αναφορά του δημιουργού.

	χωρίς σήμανση
	Συνήθως δεν επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου.



Διατήρηση Σημειωμάτων
· Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνει:
· Το Σημείωμα Αναφοράς
· Το Σημείωμα Αδειοδότησης
· Τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
· Το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.

Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων 
Το Έργο αυτό κάνει χρήση του παρακάτω έργου:
Βασιλική Κεφαλά, Αισθητική προσώπου Ι, ISBN 960-90857-1-7-2005
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