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ΒΑΘΥΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ

7. [bookmark: _Toc420329149]ΜΑΣΚΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
Σ’ αυτό το σημείο απλώνουμε τη μάσκα, για να μειωθεί ο ερεθισμός του προσώπου, που έχει δημιουργηθεί από την μέχρι εδώ διαδικασία του καθαρισμού, και για να προκαλέσει σύσφιξη στους διεσταλμένους πόρους.
Επιπλέον μια μάσκα χρησιμοποιείται για να τονώσει, να δώσει τροφή, ακόμη και να καθαρίσει την επιδερμίδα. Η δράση μιας μάσκας εξαρτάται από τα συστατικά που περιέχει.

[bookmark: _Toc420329150]Μέθοδος
	Αφού καθαρίσουμε με λοσιόν το πρόσωπο και το λαιμό για να απομακρυνθούν τα υπολείμματα της κρέμας της μάλαξης, απλώνουμε τη μάσκα.
	Η μάσκα απλώνεται με πινέλο, με σπάτουλα ή με το χέρι. Πρέπει να δουλεύουμε γρήγορα και προσεκτικά σ’ όλο το πρόσωπο και το λαιμό, αποφεύγοντας τα μάτια και την ευαίσθητη περιοχή γύρω απ’ αυτά, τα ρουθούνια, και το στόμα. Συνήθως κλείνουμε τα μάτια με βαμβάκι και αφήνουμε το άτομο να χαλαρώσει. Αν έχουμε ένα μικτό τύπο δέρματος μπορούμε να απλώσουμε συγχρόνως περισσότερες από μία μάσκες. Αφήνουμε τη μάσκα 5΄ - 20΄ ανάλογα με τον τύπο της και την κατάσταση του δέρματος. Αφαιρούμε τη μάσκα με σφουγγάρι ή βαμβάκι βουτηγμένο σε χλιαρό νερό. Πρέπει να προσέξουμε ώστε να μη μπει νερό στις κοιλότητες του προσώπου (μάτια, ρουθούνια, στόμα).

[bookmark: _Toc420329151]Αντενδείξεις
Ευαίσθητα δέρματα
Αλλεργικά δέρματα
Σε πρόσφατα επουλωμένες πληγές
Έντονες ευρυαγγείες

Οι μάσκες ήταν γνωστές από την αρχαιότητα. Περιείχαν διάφορες γαίες και είχαν μορφή κρέμας ή πάστας. Οι μάσκες που χρησιμοποιούνται σήμερα καταναλώνονται ευρέως λόγω των θετικών τους ιδιοτήτων. Δημιουργούν μία αίσθηση αναζωογόνησης στο δέρμα του προσώπου, λόγω των θερμαντικών και συσφικτικών τους ιδιοτήτων, ελαχιστοποιούν ή και εξαφανίζουν προσωρινά τις ρυτίδες απαλύνουν, καθαρίζουν ή και λευκαίνουν το δέρμα.

Απαραίτητες ιδιότητες μιας μάσκας
Μια μάσκα για να είναι αποτελεσματική, θα πρέπει να έχει τις παρακάτω ιδιότητες: 1) Να είναι ομοιογενής να έχει μαλακή μάζα, χωρίς αμμώδη συστατικά και χωρίς δυσάρεστη οσμή. 2) Να απλώνεται εύκολα, να στεγνώσει γρήγορα, σχηματίζοντας ένα προσκολλημένο συνεχές στρώμα πάνω στο δέρμα, το οποίο να απομακρύνεται εύκολα με απλό τράβηγμα ή ελαφρό ξέπλυμα χωρίς να προκαλείται πόνος. 3) Να παρέχει μετά την εφαρμογή του, ένα αίσθημα σύσφιξης στο δέρμα. 4) Να αφαιρεί την λιπαρότητα και τα καθαρίζει αρκετά το δέρμα και 5) Να μην προκαλεί ερεθισμό ή ευαισθητοποίηση στο δέρμα.
	Υπάρχουν πέντε βασικά συστήματα στην κοσμητολογία που πληρούν τις παραπάνω ιδιότητες. Αυτά έχουν σαν βάση, κηρούς, ελαστικά συστατικά, βινυλορητίνες, υδροκολλοειδή και γαίες. Ακόμη μπορεί να περιέχουν μαλακτικά, απορρυπαντικά, στηπτικά, αντικνησμώδη, συντηρητικά και αρώματα.

[bookmark: _Toc420329152]Ταξινόμηση μασκών προσώπου
	Ανάλογα με την βασική τους σύσταση ταξινομούνται σε μάσκες κηρών, σε ελαστικές μάσκες, μάσκες βινυλορητινών υδροκολλοειδείς μάσκες, αργιλώδεις, σκληρές και μαλακές.

[bookmark: _Toc420329153]Μάσκες κηρών (wax – based masks)
Έχουν βασικό τους συστατικό τους κηρούς, ιδανικότερος ο κηρός παραφίνης καταλλήλου σημείου τήξεως, ή να είναι μίγματα κηρών με βαζελίνη και αλκοόλες, όπως κητυλική και στεαρυλική αλκοόλη. Τα προϊόντα αυτά είναι στερεά σε θερμοκρασία δωματίου και τήκονται στους 40°C περίπου με ελαφρά θέρμανση. Η μάζα που προκύπτει απλώνεται σε λεπτό στρώμα με πινέλο και αφήνεται να στερεοποιηθεί (15-30 min). Κατά την στερεοποίησή του προκαλείται αίσθημα σύσφιξης, καθώς και έντονη εφίδρωση με αποτέλεσμα να ενυδατώνεται η κεράτινη στιβάδα και να καθαρίζει. Η προσθήκη μικρής ποσότητας ελαστικού κόμμεος, βοηθά στην εύκολη αποκόλληση και απομάκρυνση από το δέρμα του προσώπου. Στις μάσκες αυτές προστίθεται οργανόφιλος μπεντονίτης που μετατρέπει το προϊόν κατά την τήξη του σ’ ένα θιξοτροπικό ημιστερεό, με αποτέλεσμα την εύκολη εφαρμογή του.

[bookmark: _Toc420329154]Ελαστικές μάσκες (Rubber – based masks)
Οι ελαστικές μάσκες μετά την εφαρμογή και την πήξη του, δημιουργούν ένα συνεχές, ελαστικό και αδιαπέρατο από το νερό στρώμα, με αποτέλεσμα την παρεμπόδιση της φυσιολογικής αναπνοής του δέρματος. Η θερμότητα που εκλύεται συγκρατείται στο δέρμα, με συνέπεια την αύξηση της θερμοκρασίας στο δέρμα, την αύξηση της κυκλοφορίας του αίματος και την πρόκληση υπεραιμίας. Οι μάσκες αυτές απομακρύνονται εύκολα από το δέρμα με απλό τράβηγμα. Μετά την απομάκρυνση της μάσκας, πιθανόν να παραμείνει οίδημα που εξαφανίζεται μετά από λίγα λεπτά της ώρας και η αναπνοή του δέρματος γίνεται κανονική.

[bookmark: _Toc420329155]Υδροκολλοειδείς μάσκες (Hydrocolloid – based – masks)
Τα προϊόντα αυτού του είδους, μπορεί να είναι υγρά, κολλοειδή συστήματα, υψηλού ιξώδους, τα οποία μετά την εφαρμογή τους κάνουν το περιεχόμενο στη μάζα τους νερό και σχηματίζουν ένα ελαστικό στρώμα γέλης ή στερεές γέλες, οι οποίες τήκονται, πριν εφαρμοσθούν στο πρόσωπο. Η σύσφιξη που προκαλείται στο δέρμα, προέρχεται είτε από την συρρίκνωση της γέλης μετά την απώλεια νερού ή μετά την πήξη της τακήσης γέλης. Τα συστατικά που χρησιμοποιούνται συνήθως για την παρασκευή υδροκολλοειδών μασκών, κατατάσσονται ως εξής:
Φυσικά κολλοειδή. Τα κυριότερα φυσικά κολλοειδή ή παράγωγα αυτών που χρησιμοποιούνται στις υδροκολλοειδείς μάσκες, είναι τα διάφορα κόμμεα όπως τραγάκανθα, καραγηνό κόμμι, αραβικό κόμμι, ζελατίνη, πηκτίνη, καζεΐνη και παράγωγα κυτταρίνης. Το στρώμα που σχηματίζουν οι μάσκες που περιέχουν φυσικά κολλοειδή είναι παχύ, ελαφρά προσκολλημένο πάνω στο δέρμα και η συρρίκνωσή τους μετά την εφαρμογή είναι σχετικά μικρή.
Συνθετικά κολλοειδή. Τα κυριότερα συνθετικά κολλοειδή είναι η πολυβινυλο-πυρρολιδόνη (P.V.P.) και τα πολυακρυλικά παράγωγα. Το στρώμα που σχηματίζουν οι υδροκολλοειδείς μάσκες που περιέχουν συνθετικά πολυμερή, είναι λεπτό, συνεχές ελαστικό και ισχυρά προσκολλημένο πάνω στο δέρμα. 
Διάφορα βοηθητικά συστατικά. Στις υδροκολλοειδείς μάσκες προστίθενται συνήθως βοηθητικές ουσίες για να προσδώσουν στο προϊόν επιπλέον ιδιότητες. Τέτοιες βοηθητικές ουσίες είναι: α) στερεά συστατικά όπως καολίνης και μπετονίτης για να αυξηθεί η καθαριστική ικανότητα των μασκών μιας και προσροφούν και απομακρύνουν τον ρύπο από το δέρμα. Επίσης το οξείδιο του ψευδαργύρου και το διοξείδιο του τιτανίου, προστίθενται για να προσδώσουν αδιαφάνεια και να διευκολυνθεί η εφαρμογή της μάσκας στο πρόσωπο, β) διυγραντικές ουσίες όπως γλυκερίνη, προπυλενογλυκόλη, σορβιτόλη για να ρυθμιστεί η ελαστικότητα του στρώματος που δημιουργούν οι υδροκολλοειδείς μάσκες, γ) η προσθήκη αλκοόλης, διευκολύνει το γρήγορο πήξιμο της μάσκας.

[bookmark: _Toc420329156]Αργιλώδεις μάσκες (Argillaceous masks)
Τα προϊόντα αυτά έχουν σαν βάση αργιλώδη υλικά όπως ο μπετονίτης και ο κολλοειδής καολίνης. Τα προϊόντα αυτά κυκλοφορούν είτε σε μορφή σκόνης, είτε είναι προϊόντα έτοιμα για χρήση. Για να χρησιμοποιηθεί μια μάσκα που έχει μορφή κάνεως, πρέπει πρώτα να προστεθεί σ’ αυτή η απαραίτητη ποσότητα νερού ή κάποιας λοσιόν τονωτικής, στυπτικής κλπ., έτσι ώστε να ληφθεί πάστα επιθυμητού ιξώδους. Γι’ αυτό, οι αργιλώδεις μάσκες φέρονται και σαν μάσκες πάστας (Pasta masks) ή ακόμα μάσκες λάσπης (earth – based masks). Οι αργιλώδεις μάσκες απλώνονται εύκολα στο πρόσωπο και αφού παραμείνουν σε ακινησία μέχρι να εξατμισθεί το περιεχόμενο νερό δημιουργείται ένα σκληρό και μη συνεχές στρώμα. Το στρώμα αυτό απομακρύνεται από το δέρμα του προσώπου σχετικά εύκολα με χλιαρό νερό και ελαφριά πίεση.

8. [bookmark: _Toc420329157]ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΔΑΤΙΚΗΣ ΚΡΕΜΑΣ

	Αφού αφαιρέσουμε και τη μάσκα η περιποίηση του καθαρισμού έχει τελειώσει. Τοποθετούμε μια υδατική κρέμα στο πρόσωπο και συμβουλεύουμε το άτομο να μη μακιγιαρισθεί για 24 ώρες. 


	Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Αθήνας

	Τέλος Ενότητας




	Χρηματοδότηση

· Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
· Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Αθήνας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού. 
· Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Σημειώματα
Σημείωμα Αναφοράς
[bookmark: _GoBack]Copyright ΤΕΙ Αθήνας, Βασιλική Κεφαλά, 2014. Βασιλική Κεφαλά. «Αισθητική προσώπου Ι (Θ). Ενότητα 11: Βαθύς καθαρισμός (ε’ μέρος)». Έκδοση: 1.0. Αθήνα 2014. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: ocp.teiath.gr.

Σημείωμα Αδειοδότησης
Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons Αναφορά, Μη Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση.   Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα κ.λ.π.,  τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων».
[image: Λογότυπο για Άδειες χρήσης Creative Commons BY-NC-SA]
[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 
Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση:
· που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για το διανομέα του έργου και αδειοδόχο
· που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση στο έργο
· που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος (π.χ. διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο
Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.
Διατήρηση Σημειωμάτων
· Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνει:
· το Σημείωμα Αναφοράς
· το Σημείωμα Αδειοδότησης
· τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
· το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.

Επεξήγηση όρων χρήσης έργων τρίτων

	©
	Δεν επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, παρά μόνο εάν ζητηθεί εκ νέου άδεια από το δημιουργό.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου και η δημιουργία παραγώγων αυτού με απλή αναφορά του δημιουργού.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-SA
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού, και διάθεση του έργου ή του παράγωγου αυτού με την ίδια άδεια.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-ND
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η δημιουργία παραγώγων του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC-SA
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού και διάθεση του έργου ή του παράγωγου αυτού με την ίδια άδεια. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου.

	διαθέσιμο με άδεια CC-BY-NC-ND
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου με αναφορά του δημιουργού. Δεν επιτρέπεται η εμπορική χρήση του έργου και η δημιουργία παραγώγων του.

	διαθέσιμο με άδεια CC0 Public Domain
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, η δημιουργία παραγώγων αυτού και η εμπορική του χρήση, χωρίς αναφορά του δημιουργού.

	διαθέσιμο ως κοινό κτήμα
	Επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου, η δημιουργία παραγώγων αυτού και η εμπορική του χρήση, χωρίς αναφορά του δημιουργού.

	χωρίς σήμανση
	Συνήθως δεν επιτρέπεται η επαναχρησιμοποίηση του έργου.



Διατήρηση Σημειωμάτων
· Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να συμπεριλαμβάνει:
· Το Σημείωμα Αναφοράς
· Το Σημείωμα Αδειοδότησης
· Τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
· Το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει) μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.

Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων 
Το Έργο αυτό κάνει χρήση του παρακάτω έργου:
Βασιλική Κεφαλά, Αισθητική προσώπου Ι, ISBN 960-90857-1-7-2005
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